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GENOVA, ALCOLICI GRATUITI

PER GIOCATORI DI VIDEOPOKER
Prodotti alcolici offerti al cliente gratis purché
consumi subito, all'interno della sala giochi con
lintuibile scopo di renderlo euforico, meno
lucido e quindi propenso ad insistere nel
tentativo di vincere e meno resistente alla
percezione di perdite anche forti al videopoker.
Cid avviene in varie sale da gioco di Genova ed
a lanciare I'allarme & I'avvocato Michela Vallarino,
membro del Comitato Esecutivo della Ong
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“Vis” Volontariato internazionale per lo

«Brutti voti a scuola?

1% Troppo azzardo on line»

Studenti svogliati, 6 volte su 10 e «colpa» di Internet

DA MILANO PAOLO FERRARIO
eunastretta correlazione
trale attivita svolte su In-

c ternet e i risultati scola-

stici. In particolare, passare troppe o-
re sul web alla ricerca di sesso vir-
tuale o giocando d’azzardo aumen-
tale probabilita di essere bocciati.
quesla conclusione sono arrivatiiri-

sviluppo, promossa dal Centro nazionale delle
Opere Salesiane. La Vallarino, impegnata nella
tutela legale di non abbienti, persone assistite da
Caritas e centri di ascolto, spiega di conoscere
la realta dai giocatori- vittime e di come sotto la
Lanterna il proliferare delle sale gioco,
soprattutto in periferia, stia provocando in
maniera preoccupante indebitamenti e poverta.
«Gli operatori del sociale mi mandano in studio
persone che, per il gioco, hanno contratto debiti
su debitiy, racconta il legale. (D.Framb.)
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cercatori dell’Esc Team di Milano,
centro specialistico per la cura del-
la dipendenza dal web, che, a gen-
naio, hanno realizzato un’indagine
suun campione di2.396 studenti tra
i13 e i19 anni. Tre gli ambiti princi-
pali inda%an empo trascorso ogni
giorno collegati ad Internet, attivita
svolte on line e rendimento scola-
stico al termine del primo quadri-
mestre dell’anno.

Irisultati dicono che
i nostri adolescenti
vivono permanen-
temente collegatial-
larete:il66,5% degli
intervistati non so-
spende mai la con-
nessione mentre
studia eil 59,1% non
lainterrompe nemmeno quando va
a dormire. E ancora. Il 20% si con-
nette a Internet ogni dieci minuti
(soprattutto attraverso smartpho-
ne), il 20,5% si collega ogni ora, il
17,2% ogni 3-4 ore, il 15,7% ogni 30
minuti, mentre il 22,5% si connette
alla rete web 1 o 2 volte al giorno.
Circail tempo passato su Internet, il

‘ I'esperto

DA MILANO
on ci aspettavamo
(( questi risultati e, so-
prattutto, non in mi-
sura cosl marcata». 1 dati della ri-
cercasulle attivita on line degli stu-
denti italiani tra i 13 e i 19 anni,
hanno sorpreso gli stessi esperti
dell’Esc Team, che I'hanno con-
dotta, come conferma lo psichia-
tra e direttore del centro speciali-
stico sulle dipendenze da Internet,
Paolo Antonio

«Educare a stare disconnessi»

mette di diventare adulti. Invece,
oggi ci sono persone colpite da
“nomofobia’, che & la dipendenza
dal telefono cellulare. C'e gente
che addirittura non tollera che il
telefonino possa essere scarico.
Cosa comporta, per la persona,
questo stato di perenne collega-
mento alla rete web?
Sicuramente, l'impoverimento
della capacita di entrare in rela-
zione con gli altri in maniera
profonda. La ricerca denota che,
in molti casi,

Giovannelli. n n n manca_total-
«Soprattutto — Paolo Antonio Giovannelli, mente I'educa-
aggiunge l'e- a3 capo del gruppo di ricerca zione  allo
sperto, docente d di Psichiatri scambio rela-

i Tecnica della & docente di Psichiatria a zionale. Inter-
riabilitazione Milano, analizza i dati della net, che & e de-
psichiatrica ve rimanere sol-

all'Universita di

ricerca e da consigli ai genitori

tanto uno stru-

Milano - ci ha

di figli perennemente collegati

mento, diventa

colpito la stret-
ta relazione tra
le tipologie di attivita on line e il
rendimento scolastico dei ragaz-
Zi».

Qual & I'aspetto pill preoccupan-
te della ricerca?

Almeno la meta dei nostri ragazzi
non chiude mai la connessione a
Internet e questo comportamen-
to modifica la percezione di sé e
degli altri. Queste sono persone
che cercano continuamente I'illu-
sione delle relazioni virtuali e non
stanno imparando a stare da soli,
denotando una grave fragilita e-
motiva.

Perché & importante saper stare
dasoli?

Chiudere i contatti con I'esterno
implicala capacita di tracciare dei
confini tra sé e l'altro e cid per-

invece un'e-
stensione di sé
e crea dipendenza e progressivo i-
solamento sociale con annessa
sindrome ansioso-depressiva.
Qual & il compito deg% educatori,
genitori e insegnanti?

Educare gli adolescenti a un cor-
retto utilizzo delle risorse del web.
E questo, come dicono i dati della
nostraricerca, puo influenzare po-
sitivamente anche il rendimento
scolastico degli studenti. General-
mente, il 60-70% dei ragazzi riesce
a instaurare un rapporto positivo
con Internet e la rete web, ma c’e
un 30-40% che, invece, va aiutato.
Concretamente, che cosa si pud
fare?

Bisogna puntare sulla cultura del-
la disconnessione, lavorando sul-
la capacita di restare scollegati dal-

larete. Questo & un passaggio fon-
damentale ma tutt’altro che sem-
plice da attuare. Cisono, infatti, ra-
gazzi che addirittura non riescono
a dormire se il cellulare & spento.
1I telefonino diventa allora come
I'orsacchiotto o il bambolotto che
si portavano a letto da bambini.
In casi del genere come si deve
comportare un genitore?
Certamente, non si puo limitare a
sequestrare il telefonino al figlio. I
genitori devono interessarsiall’at-
tivita on line dei propri ragazzi, co-
minciando con il colmare il gap di
conoscenze digitali che ancora di-
vide le generazioni.

La strada giusta & allora chiedere

al Emﬁrio figlio 'amicizia su Fa-
cel

Non necessariamente, anche se a-
vere un proprio profilo aiuta a co-
noscere I'ambiente dove interagi-
sce il ragazzo. Puo invece essere u-
tile chiedere I'amicizia ad altri ge-
nitori, creando una rete per scam-
bi di esperienze e consigli.
E chi non ha dimestichezza con il
web che cosa puo fare?
Pubd generare la diversita. Anche al
tempo di Internet, organizzare u-
na bella partita a calcio con i pro-
prifigli e una buona scusa per spe-
gnere computer e telefonino.
Paolo Ferrario
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30,6% dei ragazzi dice di trascorre-
re on line tra 1 e 2 ore al giorno, il
29,4% trale 3 ele 4 ore, 1'11,5% me-
no di un'ora. '11,2%, invece, resta
connesso per almeno 5-6 ore du-
rante la giornata, che salgono a 7-8
er il 4,5% e superano le 8 ore per
’8,9% del totale.
Alladomanda sul tipo di attivita svol-
ta in rete (due le risposte possibili),
iragazzi hanno risposto, per il 90%,

Unaricerca dell'Esc Team rivela

che il 60,8% degli adolescenti che
navigainrete
virtuale rischia la bocciatura

aricerca di sesso

dichiarando di connettersi per na-
vigare sui social network. Inoltre, il
36,4% ricerca informazioni, il 20,9%
gioca on line, I'8,5% si connette per
attivita di tipo sessuale (video por-
nografici) e il 4,5% gioca d’azzardo.
Sono proprio queste due ultime ti-
pologie a suscitare la maggiore
Ppreoccupazione tra gli intervistato-

ri. Incrociando i dati sulle attivita on
line e quelli sul rendimento scola-
stico (soloil 30,7% del campione non
hainsufficienze mentre 127,80 neha
3 o0 pitw), siscopre che il 60,8% di chi
utilizza Internet per scopi sessuali
rischia la bocciatura e lo stesso vale
per il 53,6% di chi gioca d’azzardo
on line. Chi poi svolge entrambe
queste attivita ha praticamente la
certezza di perdere I'anno. Le per-
centuali variano al cambiare delle
attivita. Per i video giochi, ad esem-
pio, il rischio bocciatura riguarda il
39,5% del totale. Ed & propriola qua-
lita del tempo trascorso in rete, pitt
che la quantita, la variabile discri-
minante. I dati della ricerca dicono,
infatti, che il 53,8% degli studentiin-
tervistati, ad oggi privo di debiti sco-
lastici, si connette almeno una vol-
ta all'ora e il 51,4% resta collegato
per almeno tre o pilt ore nel corso
dellagiornata. A conferma di cio, i ri-
cercatori evidenziano il fatto che so-
lo il 25,7% di chi naviga alla ricerca
di informazioni & esposto al rischio
di perdere I'anno scolastico.
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DA Lucca

rmai a casa gli abitanti della

Garfagnana, terra bellissima

e selvaggia ma anche «balle-
rina», non sembrano provati pitt di
tanto dalla notte tra giovedi e venerdi
passata in auto o nei ricoveri predi-
sposti in scuole e impianti sportivi,
in attesa di una scossa di terremoto
che non ¢ arrivata. E nella maggio-
ranza non solo «assolvono» i sindaci
che, ultimo anello della catena attra-
verso laquale & passato lo studio del-
I'Ingv che non escludeva nuove scos-
se, ma qualcuno deﬁli ormai ex sfol-
lati garfagnini si chiede perche lo
stesso tipo di provvedimento diinvi-
tare a lasciare le case in simili fran-

genti non venga applicata anche in
altre zone colpite dal terremoto. «Se
abbiamo fatto bene o male ad invi-
tare i cittadini a lasciare le loro case?
Lagente mi ferma per strada per rin-
graziarmi, anche se non @ successo
nullar.

Risponde cosi il presi-
dente Mario Puppa
dell'Unione dei Co-
muni della Garfagna-
na e sindaco di Careg-
gine, 600 anime.

«La decisione di an-
nunciare  possibili
scosse? Nonostante chela cosa ciab-
bia impaurito, io credo che abbiano
fatto bene. Il terremoto poi non & ve-
nuto ma nessuno puo dire con cer-

Quasi nessuno pero
contesta i sindaci
«E se la scossa fosse
arrivata davvero?y

tezza quando arrivera», dice uno de-
gli abitanti della zona appena torna-
to a casa. «Non capiamo - ha com-
mentato un altro - perche queste co-
seavvengano solo in Garfagnana. An-
che nel 1985 ci dissero che sarebbe
potuto venire il terre-
moto aBarga. Eanche
allora siamo stati due
giorni fuori casa. Per-
che la stessa cosa non
¢ stata fatta anche in
altre zone dove poi
davvero il terremoto &
tornato facendo dan-
ni e morti?.

Non tutti perd la pensano cosl. C'e
chi definisce I'allerta come inutile. O
forse si poteva avvisare la gente di po-

Garfagnana Ty1ttj a casa. Con un po’ di paura

meriggio anziche alle dieci la sera».
Gia, perche solo la sera mentre le pri-
me comunicazioni dell'Ingv sareb-
bero state inviate alla protezione ci-
vile quasi 12 ore prima? «Il capo del-
la protezione civile Franco Gabrielli
lo ha spiegato bene: quelle informa-
zioni sono state oggetto diattentava-
lutazione prima gl essere trasmesse
alle Regioni e quindi alle province e
ai comuni», dice il presuﬁeme della
Provincia di Lucca Stefano Baccelli
che ha fatto diramare la sera di gio-
vedi la nota ai sindaci della Garfa-
gnana e della MediaValle del Serchio.
Una decisione, la sua, presa in pochi
minuti: «Ma e stata la decisione giu-
sta. Cosi come quella doverosa e co-
raggiosa presa dai sindaci».
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