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PETTEGOLEZZO

Malelingue al potere

ALESSANDRO ZACCURI

onna, Italia. Trecento anime o
gitidiliinVal d'Intelvi, in quel-
la parte della Lombardia che
guarda la Svizzera da vicino.
Tre frazioni (di sopra, di sotto
e di mezzo), in una suddivi-
sione che gia alimenta fugaci
sospetti, sporadiche voci malevole. Ma ba-
sta l'arrivo di un qualsiasi “forestiero” per-
ché tutta Ponna si ricompatti. A suon di pet-
tegolezzi, se non altro. «La funzione origi-
naria del pettegolezzo & proprio questa: ga-
rantire la coesione sociale, permettendo al
gruppo di reagire alle eventuali, o presun-
te, minacce», spiega don Stefano Guarinel-
li, docente di Psicologia al Seminario arci-
vescovile di Milano e autore di
diversi volumi sulla condizione
del sacerdote, tra cui I/ celibato
dei preti (Paoline, 2008) e Il pre-
teimmaturo (Edb, 2013). Ponna,
lui, la conosce bene, tanto da a-
doperarla come sfondo del suo
nuovo libro, intitolato La gente
mormora (Paoline, pagine 232,
euro 14), che propone un’argo-
mentata e a tratti esilarante “psi-
cologia del pettegolezzo”. Argo-
mento serio, anzi serissimo, sul
quale & tornato a pilt riprese an-
che papa Francesco lamentando
la presenza delle malelingue ne-
gli ambienti ecclesiastici. «<Ma ¢ proprio la
gravita della posta in gioco a esigere un
po’ di ironia», osserva don Guarinelli.
Di solito si considera il pettegolezzo u-
narisorsa dei perdenti. Lei, al contrario,
lo presenta come uno strumento di po-
tere. Perché?
«Il dato di partenza, a mio avviso, & rap-
presentato dalla consapevolezza di come
ogni gruppo, grande o piccolo che sia, sia
dotato di una personalita autonoma, ca-
pace di attivare in modo spontaneo una se-
rie di dinamiche mirate a garantire la so-
pravvivenza del gruppo stesso. Il pettego-
lezzo & uno di questi elementi e il suo com-
pito e appunto quello di assicurare la coe-
sione nel momento in cui si manifesta u-
na qualche diversita, non importa se dal-

I'interno o dall’esterno del gruppo. £ una
forma di automedicazione, se cosl voglia-
mo chiamarla. Molto efficace, in quanto
consente di tenere sotto controllo 'ele-
mento di disturbo. E molto pericolosa, in
quanto basata su mezze verita, su distor-
sioni pil1 0 meno coscienti, talvolta su de-
liberate falsita».

Viene primail pettegolezzo o primail pet-
tegolo?

«Prima il pettegolezzo, non c'e dubbio. Il
pettegolo, perd, non e dispensato dalle sue
responsabilita, che a loro volta hanno u-
na storia, provengono da motivazioni pitt
omeno riconoscibili. In linea di massima,
direi che i soggetti piti vulnerabili sono
quelli che hanno una vita poco soddisfa-
cente sul piano

Lintervista

il celibato stesso. Il dato strutturale & sem-
mai un altro».
Quale?
«Nel sacerdozio, come in ogni forma di vi-
ta consacrata, la vita professionale coinci-
de di fatto con quella affettiva. Non esiste
soluzione di continuita e, in questo modo,
vengono a mancare quelle occasioni di
compensazione che, in altre situazioni, aiu-
tano a conservare |'equilibrio interiore. I
ricorso al pettegolezzo, in questa prospet-
tiva, pud trasmettere I'illusione di esercita-
re potere sugli altri, di non sentirsi piu in
credito nei confronti della vita. Il nodo da
sciogliere riguarda il nesso, solitamente tra-
scurato, che si instaura tra celibato e pote-
re».
Ci sara pure un rimedio,
no?«Senz’altro ci sono atteggia-
menti da evitare. Lo scontro fron-
tale, per esempio, finisce spesso

Parla Stefano

per rivelarsi del tutto contropro-
ducente, trasformando la smen-
tita in una forma di complicita,

Guarinelli, autore

di un libro sul gossip:
«E uno strumento

di difesa dei gruppi

sia pure involontaria. A lungo ter-
mine, la strategia pilt appropria-
ta consiste nell’agire sulle dina-
miche del gruppo. Per restare in
ambito pastorale, occorrerebbe

Don Stefano Guarinelli

Anche ecclesiali»

maggior attenzione per il benes-
sere dei gruppi ecclesiali, che so-
no sempre qualcosa di pil

affettivo. In questi casi la maldicenza di-
venta un’occasione per compensare altre
mancanze, oltre che per dare sfogo al ri-
sentimento».

Lei sa che cosa sto per chiederle, vero?
«Vorra sapere come mai il pettegolezzo &
un problema per la Chiesa, immagino».
Esattamente.

«Provo a rispondere cosi. Quello dal celi-
bato in sé al celibato per il Regno dei Cieli
non & un passaggio semplice né immedia-
to. Va coltivato, conquistato giorno per gior-
no. Se questo non accade, a essere com-
promessa & anzitutto la sfera dell’affetti-
vita, con le conseguenze che si possono im-
maginare. Sto cercando di dire che la de-
bolezza non sta nel celibato in quanto ta-
le, ma in un certo modo risentito di vivere

grande e di pili complesso ri-
spetto alla somma degli indivi-
dui che li compongono. Anche nei per-
corsi formativi all'interno della Chiesa,
del resto, ci si concentra quasi esclusi-
vamente sul singolo, che perd non ela-
bora la capacita di gestire correttamen-
te la dimensione comunitaria».

Si, ma nell'immediato?

«Non resta che affidarsi all'intuito, metten-
do in atto le iniziative che, di volta in volta,
possono scoraggiare il rilancio. Davanti al
pettegolezzo si cambia discorso, si metto-
no in risalto le doti positive della persona
di cui gli altri sparlano, si evita qualsiasi am-
biguita di giudizio. Senza mai dimenticare
che il pettegolezzo non & solo fastidioso:
puo fare male, molto male. Ed & per questo
che il Papa invita a combatterlo».
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