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È l’ultima cosa di cui ho bisogno!
Frastornati dai rumori del mondo, abbiamo 
dimenticato l’essenzialità del silenzio. 
Ora et Laboratorio è l’occasione per riscoprirla. 
Il labora, che scandisce le giornate nei monasteri 
benedettini, diventa laboratorio di comunicazione 
a ritmo di silenzio e preghiera, per scoprire che 
l’ascolto del silenzio rende capaci di comunicazione 
autentica.
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